
3 月 25 日， 志愿者在五一广场为市民讲解垃圾
分类知识。市生活垃圾分类工作领导小组办公室联合
市卫生健康委员会开展生活垃圾分类主题宣传活动。
来自全市各大医院的 50 余名医生及志愿者参与了本
次活动。 记者 李瑞才 通讯员 祝嘉君 摄

2 要闻 2026 年 3 月 27 日 星期五责任编辑 杨永清

周口全民阅读推广人招募启动
□记者 黄佳

本报讯 昨日， 记者从周口市图书馆获悉， 即日
起， 启动 2026 年周口市图书馆全民阅读推广人招募
工作，吸引社会各界力量广泛参与，形成共建共享合
力，打造一支专业、高水平的全民阅读推广队伍。 努
力构建全民覆盖、全龄受益的全民阅读推广体系，推
动周口全民阅读事业深入发展。

今年 2 月 1 日，我国首部针对全民阅读的行政法
规《全民阅读促进条例》施行。 读书多凭个人兴趣，为
什么还需要国家立法呢？ 这是因为文化要繁荣、国家
要强盛、民族要复兴，都离不开阅读带来的文化积淀
和精神力量。

周口市图书馆副馆长勾雅娜介绍， 周口市图书
馆全民阅读推广人招募自 2023 年启动以来， 取得了
很好的阅读推广效果， 去年共选出 10 名全民阅读推
广人参与周口市图书馆全民阅读推广活动， 全民阅
读推广人协助开展了 2025 年周口市“少年领读人”荐
书大赛、“好书周推荐”、少儿绘本课堂等全民阅读活
动，在全社会营造了浓郁的读书氛围，受到读者的欢
迎与肯定，多项活动受到河南省文化和旅游厅表彰。

此次招募面向全市，将选出 10 名热爱阅读、具备
一定阅读推广能力的市级全民阅读推广人。

招募对象为年满 18 周岁的周口居民， 拥护党的
路线方针政策，遵纪守法，具有良好的道德品质和社
会责任感；深刻理解阅读价值，具备人文、社科领域
的专业素养及较丰富的阅读经验；或在报刊、网络平
台等开设读书专栏、撰写书评或出版专著，具有一定
影响力。

报名方式： 扫描下方二维码进行报名， 或编辑
Word 文档，填写姓名、年龄、电话、单位，附 200 字左
右的自我介绍发送至 zkstsg@163.com。根据报名和推
荐情况，主办方通过选拔、审核、评定、培训后，颁发
2026 周口市图书馆全民阅读推广领读人证书。

“问箭中原”大众射箭邀请赛（周口站）今日开赛
□记者 徐启峰

本报讯 2026“问箭中原”全国大众射箭邀请赛（周
口站）将于 3月 27日至 29日在周口市体育中心举行，
目前已吸引全国 13个省、市约 400名射箭爱好者报名
参赛，一场传统与现代交融的射箭盛会即将启幕。

本次赛事由河南省射击射箭协会主办， 周口市体
育事业发展中心、市文化广电和旅游局指导，多家本地
单位联合承办，是河南大众射箭领域的重要品牌赛事。
赛事设置反曲弓、复合弓、传统弓、光弓 4个弓种，分大
众组、青少年组及团体项目，参与门槛亲民、奖项设置
丰厚，兼顾专业竞技性与大众参与性。 组委会坚持“安
全、规范、公平、精彩、惠民”原则，全力做好服务保障。

射箭是中华传统“君子六艺”之一，承载着射礼文

化与修身内涵，又是经典奥运会项目，兼具文化底蕴与
竞技魅力。 该运动在河南普及程度颇高，2025 年省内
多项射箭赛事接连举办， 参赛规模与竞技水平稳步提
升，周口更是河南射箭运动发展的重要阵地，本土射箭
俱乐部蓬勃发展， 赛事承办经验丰富，2025 年便成功
举办同类赛事，积累了良好的群众基础与办赛口碑。

近年来，周口持续深耕全民健身事业，龙舟赛、马
拉松等赛事轮番上演，此次“问箭中原”落地，是周口
推动“体育+文旅”融合的又一举措。 赛事将依托周口
伏羲、老子文化底蕴，以赛为媒宣传城市形象，让全国
选手在竞技之余领略周口魅力。目前赛事筹备工作已
进入冲刺阶段，首批合作企业完成签约，各项保障工
作全部落实，静待各地射箭爱好者齐聚周口，以箭会
友、共展风采。

践行垃圾分类
拥抱健康生活

即日起报名，将选拔 10人参与全市阅读推广活动
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刘寨村：“幸福套餐”让老人脸上笑开了花

□记者 徐松 通讯员 任文睿 魏小巧 文 / 图

“来，大娘，您坐这，我给您剪精神点！ ”“体检结果
出来了，您身体没啥大问题，平时多注意清淡饮食就
好！ ”3 月 26 日的郸城县钱店镇刘寨村，200 余名老年
人齐聚一堂，享受免费体检、理发，吃热乎午餐，这份
“幸福套餐”让老人们的脸上笑开了花。

活动现场格外热闹。 体检区里，血压测量、血糖检
测、心电图检查等项目有序开展，来自县中医院和钱
店镇卫生院的医护人员一边为老人进行细致检查，一
边耐心解答老人们的健康疑问并提供个性化的养生

建议；理发区的志愿者刘春花手法娴熟，推子、剪刀上
下翻飞，不一会儿就为老人修剪出清爽的发型。

最让老人们暖心的，还有那桌热气腾腾的免费午
餐。 大锅菜“咕嘟咕嘟”冒着热气，米饭软糯香甜，菜品
荤素搭配、软烂清淡，格外适合老人口味。 老人们三三
两两围坐在一起，一边吃一边唠着家常，欢声笑语在

餐桌间回荡。
80 岁的时兰英刚理完发， 又吃完了满满一碗饭，

脸上的皱纹都舒展开来：“现在的日子真好啊， 体检、
理发不要钱， 还能吃上口热乎饭， 心里别提多舒坦
了！ ”

刘寨村的这份“幸福套餐”，不仅将贴心服务送到
老人家门口，更解决了村里老年人（尤其是独居、高龄
老人）的实际需求。 村党支部书记刘家行说，春节过
后，年轻人都外出打工了，留下老年人在家里，从健康
守护到生活照料，从物质关怀到精神陪伴，都是在深
刻践行县委提出的“孝亲疼”理念，让尊老敬老的传统
美德在乡村落地生根。

烟火气最抚凡人心，小幸福温暖大民生。 一碗热
饭、一次体检、一个清爽的发型，看似平常的小事，却
是刘寨村对老年群体最真挚的关怀。 这份藏在烟火气
里的“幸福套餐”，既暖了老人们的胃，更暖了他们的
心，在春日的暖阳里，勾勒出乡村养老的温暖图景。

医医护护人人员员为为老老人人体体检检。。


