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“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”每当
唱起这首歌， 我就想起了雷锋叔叔。 他用平凡的一
生，告诉我们什么是善良，什么是担当。

在生活中，我努力向雷锋叔叔学习。 看到地上有
垃圾，我会主动捡起；同学有困难，我尽力帮忙；在家
里，我主动做家务，体谅父母的辛苦。 我知道，做好一

件件小事，就能慢慢变成有爱心的人。
雷锋精神，就是奉献、友爱、互助、进步。 作为小学

生，我们要从身边做起，从小事做起：认真学习，是对自
己负责；关心同学，是对集体负责；孝敬父母，是对家庭
负责。

（辅导老师：朱盼盼）

“一日无书，百日荒芜。 ”今天我想带大家用心读
一本书！我要推荐的书是《假如给我三天光明》。它的
作者是被评为“二十世纪十大伟人”之一的海伦·凯
勒。 她是美国历史上第一位获得哈佛大学学位的聋
盲人， 一生中完成了 14 部著作。 海伦在 19 个月大
时，因为一场大病，心灵之窗被永远关闭了———不但

眼睛看不见，也失去了听觉。 这样一个人到底是怎样
学习的，又是如何成为闻名世界的作家和教育家的？
好奇心驱使我翻开这本书寻找答案。

翻开这本书，我仿佛握住了海伦的手。 她看不见
春天的樱花，却能闻到花香在指尖跳舞；她听不见夏
天的蝉鸣，却能感受到炽热的阳光在皮肤上漫步。 最
让我震撼的是她学习说话的过程： 她把手指贴在老
师的喉咙上，用心感受每一个音节的颤动，一遍又一
遍地反复练习。 你们看，这就是海伦的课堂。 虽然看
不见也听不见，她却凭借强大的毅力和决心，学会了
手语、读书和写作，甚至学会了说话，成为了一个非
常优秀的人。

她走遍了全世界告诉人们 ：“珍惜你们的眼睛
吧，它们能看见亲友的笑脸，能看见黑板上的每一个
字———这些，都是最宝贵的礼物！ ”书中有一段话让
我特别感动：“我不知道未来会有什么奇迹诞生，但
我知道，只要不放弃，黑暗里也能长出星星！ ”

在书的最后，海伦想象：如果能拥有三天光明，
她会做些什么。 第一天，她希望看清朋友的模样和美
丽的大自然；第二天，博物馆会向她展现人与自然悠
久的历史；第三天，她环游自己居住的城市，看一看
街上的行人、忙碌的工人、上学的孩子。 因为在她心
里，最亮的光明不是太阳，而是人们为了梦想努力的
样子。海伦看不见光，却成了别人的指路灯塔。她说：
“知识是通往光明的翅膀。 ”

读完这本书，我不禁被海伦乐观的态度、坚持不
懈的精神深深震撼。 让我们翻开这本书，和海伦一同
触摸光明，让她的勇气住进我们心里，让我们的行动
成为祖国明天的光！

（辅导老师：尚晓丹）

今天早上，阳光暖洋洋的，老师带领我们去公园
植树。 我和好朋友小明一组，扛着小树苗、提着水桶、
拿着铁锹，兴高采烈地来到指定地点。

小明先挖树坑，他挥着铁锹使劲铲土，泥块像小
炮弹一样飞出来。 我在旁边帮忙扶着小树苗放进坑
里，小明填土，我不停地用脚把土踩实。 “快浇水啦！ ”
我提着水桶跑到小河边， 接满清水后慢慢浇在树根
下，清水顺着泥土渗下去，小树苗好像在大口喝水呢。

老师说，小树苗能净化空气，挡住风沙。 我看着
笔直的小树苗，心里美滋滋的。 我悄悄对小树苗说：
“以后会经常来看你，和你一起茁壮成长！ ”微风吹
过，小树苗的叶子轻轻晃动，好像在点头答应。

今天真是有意义的一天！ 我不仅学会了植树，还
知道了要爱护花草树木。 希望小树苗能茁壮成长，让
我们的地球变得更绿更美。

（辅导老师：王闪闪）

雷锋，是一座灯塔，照亮我们前行的路；雷锋精
神，是一面旗帜，指引我们积极向上。

在校园里，同学之间互相帮助，大家一起进步；
有人遇到困难，总会伸出援手；大家爱护花草，不乱
扔垃圾，让校园更加美丽。

学习雷锋，不需要豪言壮语，只需要真心实意。
帮同学讲解一道难题，帮老师擦一次黑板，给家人倒
一杯热水，都是在传承雷锋精神。

作为新时代的少年， 我们要心怀感恩、 勇于担
当，努力学习文化知识，提高自身素质，讲文明、懂礼
貌、守纪律、爱劳动，把雷锋精神融入每一天，让自己
成为一个温暖、可靠、有担当的小学生。

雷锋精神永远不会过时， 它会一直陪伴我们成
长。 让我们争做新时代小雷锋，用行动书写属于我们
的少年担当！

（辅导老师：朱盼盼）

她看不见光，却成了别人的灯塔
小记者：闫书睿 周口市纺织路小学五（1）班

我和小树苗一起成长
小记者：高悠菡 周口市六一路小学三（9）班

小记者：刘恒睿 周口市莲花路小学二（4）班

小记者：王哲 周口市纺织路小学三（3）班
辅导老师：阮伟

小记者：林容丞 周口新星学校三（2）班

让雷锋精神伴我成长
小记者：周祉旭 周口市纺织路小学三（1）班

争做新时代小雷锋
小记者：王烨 周口市纺织路小学三（1）班

本版组稿 岳蕴睿


