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本版组稿 孙关鑫

什么是雷锋精神？ 雷锋精神，不是做出轰轰烈
烈的大事业，让无数人为之赞叹不已；也不是成为
人群中最为璀璨的星辰， 散发着耀眼夺目的光芒。
真正的雷锋精神，是在生活的点点滴滴中，将自己
化成照亮他人的明灯，给予别人帮助和温暖。

一年夏天，放学后，我抬头望向了天空。 空中堆
满了厚重的乌云，仿佛一大块灰色的幕布，将天空笼
罩得严严实实，让人感到压抑。 没带雨伞、雨衣的我
在心中暗暗祈祷倾盆大雨不会随之而来。这时，一道
利剑似的闪电嘶吼着划破了“幕布”。顷刻间，黄豆大
小的雨点砸落下来，几乎将整个城市淹没。无可奈何
的我只好冒着银色的雨幕朝前跑去。 雨水打湿了我
的衣服，让我心中一阵烦闷。 突然，向前跑的我踩到
了一个塑料袋，我的身体失去了平衡，摔了一个“狗
啃泥”。全身传来的剧痛让我的眼泪似掉了线的珠子
般涌出。 “你还好吗？ ”一道轻声的询问宛如天籁之
音，使我忘记了疼痛。 我回头望去，一个高个子女孩

映入眼帘。 她缓缓把我扶起，又用白皙、修长的手指
轻轻抹掉我的泪水。我惊讶地看着她，她却毫不犹豫
地塞给我一把小伞， 说：“这把伞就送给你吧。 我家
近，不怕雨下大。 ”我愣在原地，像一块木桩，竟忘记
了说谢谢。 过了好一会儿，我才反应过来，眼前却只
剩下了一个瘦弱的背影。她那清脆、欢快的笑声在我
的耳边愈来愈小，直至消散在雨中。 在她的身上，我
仿佛看到了雷锋的影子———那个勤劳朴素、乐于助
人的平凡英雄。 至此，我终于领悟了雷锋精神的真
谛。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？ 如
果你是一线阳光，你是否照亮了一寸黑暗？ ……”每
当我翻开《雷锋日记》时，这段话总是在我的脑海中
挥之不去。 就像那位乐于助人的姐姐一样，她虽然
不是汹涌澎湃的大海，却以自己小水滴的身份努力
给这个世界带来丝丝清凉。 这，便是雷锋精神最好
的诠释。 （辅导老师：赵琳晓）

雷锋，一个温暖而响亮的名字。曾经我以为，雷
锋是书本里遥远的榜样，直到在校园里，我遇见了
身边的“活雷锋”———我的数学老师王晴雨。她没有
惊天动地的壮举， 却用日复一日的坚守与付出，在
平凡的岗位上诠释着雷锋精神，温暖着我们每一位
同学。

王老师对待教学认真负责， 对待学生耐心细
致。她讲课条理清晰，总能把复杂的数学知识变得
简单易懂。每当我们遇到难题，她总是不厌其烦地
多次讲解，直到我们完全掌握。 有一次，我对一道
数学题百思不得其解，情绪十分低落，王老师发现
后，利用课间和午休时间单独为我辅导，帮我理清
解题思路。她温柔的鼓励，让我重新找回了学习的
信心。

在工作中，王老师始终兢兢业业、一丝不苟。
每天放学后， 她都会留在办公室认真批改作业和
试卷， 哪怕一个小小的计算错误， 她都会仔细标
注。 遇到大家普遍出错的题目， 她会专门整理归

纳， 在第二天细致地重讲， 确保每位同学都能听
懂。王老师还主动关心学习有困难的同学，利用午
休时间帮他们查漏补缺，陪着大家一点点进步，从
不放弃任何一个同学， 用责任与坚守诠释着为人
师表的担当。

王老师还十分注重培养我们的品德与担当 。
她常常告诉我们， 学习雷锋精神， 就是要乐于助
人、团结同学、认真做事、踏实做人。在王老师的影
响下，我们班更加团结友爱，大家互帮互助、共同
进步，班级氛围温暖又积极。 她用自己的言行，为
我们树立了最好的榜样， 让我们明白雷锋精神并
不遥远，它就藏在我们日常的点点滴滴中。

平凡之中见伟大，细微之处显真情。王老师就
像一颗默默坚守的螺丝钉，在岗位上辛勤耕耘、无
私奉献。 她用实际行动让雷锋精神在校园里熠熠
生辉。 今后，我也要以王老师为标杆，将雷锋精神
牢记于心，付诸行动，做一个温暖善良、勇于担当、
诚实守信的好学生。 （辅导老师：胡越）

提起雷锋，我总会想到无私奉献、乐于助人。在
我的身边，就有这样一位像雷锋一样的老师，她就
是我们三、四年级的班主任———史老师。 史老师温
柔善良，做事认真，不仅教给我们知识，更用一言一
行教我们做人，她就是我们心中的活雷锋。

史老师特别有爱心，十分关心小动物。 每次学
校里吃不完的饭菜，她都会带回小区分给那些流浪
的小猫小狗。 有一次，史老师所住小区里的小猫受
伤了，周围的人都不知所措。 史老师轻轻地抱起小
猫，仔细地检查它的伤口并进行清理和包扎，之后
还带了一个纸箱给它当小窝。她常对我们说：“小动
物也是一个生命，我们要懂得爱护与尊重。”在她的
影响下，我们也变得更有爱心。

史老师还是一个非常勤俭节约的人，从不浪费
一点资源。 她总是提醒我们随手关灯和关屏幕，珍
惜每一张纸和每一支笔。 平时批改作业，她会把留

有一面空白的废纸整理好， 留给我们做默写纸；教
室里的旧扫把、坏拖把，她从不直接扔掉，而是自己
用胶布加固，继续使用。 她衣着朴素，用品简单，从
不追求华丽的装饰， 却用最真实的行动告诉我们：
勤俭节约是美德，更是一份责任。

在学习和生活中， 史老师对我们更是无微不
至。她耐心帮助成绩落后的同学补课，从不厌烦；同
学生病时，她细心照顾，及时联系家长；看到有人需
要帮助，她永远第一时间伸出援手。 她从不计较个
人得失，把所有的时间和爱心都给了我们。

雷锋精神不是惊天动地的壮举，而是藏在平凡
的小事里。 史老师关爱动物、勤俭节约、关心学生、
默默奉献。 我们能遇到这样一位好老师，是我们最
大的幸运。我要以史老师为榜样，做一个有爱心、懂
节约、肯奉献的人，把雷锋精神一直传递下去。

（辅导老师：胡越）
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